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Schule mit Ganztagsangeboten im Profil 2 

Neben Pflicht- und Wahlpflichtangeboten bietet die Elisabeth-Selbert-

Schule montags bis freitags Wahlangebote. Ziel der Angebote ist es, 

das Leben in unserer Schulgemeinde lebendiger zu gestalten, Begeg-

nungen zwischen Schülerinnen und Schülern (im Folgenden SuS) und 

Lehrkrä3en auch außerhalb des Pflichtunterrichts zu ermöglichen. 

Arbeitsgemeinscha�en (AGs) 

Die AGs sind freiwillig und für alle - je nach Jahrgangsstufe - wählbar. 

Sie finden in der Regel von 14.00  bis 15.30 Uhr sta>. Die Teilnahme 

an einer AG wird im Zeugnis vermerkt. 

 

Hausaufgabenhilfe 

Von Montag bis Donnerstag können SuS unter Aufsicht einer Lehr-

kra3 von 14.00 bis 15.30 Uhr, bei Bedarf auch bis 16.30 Uhr, ihre 

Hausaufgaben erledigen.  

Für SuS, die häufig ihre Hausaufgaben nicht erledigen, wird die Teil-

nahme an der Hausaufgabenhilfe dringend empfohlen.  

Die Eltern werden frühzeiDg informiert. 

Die Anmeldung im Nachhilfeprojekt „Schüler helfen Schülern“ wird 

von der Förderstufenleiterin entgegengenommen.  
 

Förderunterricht 
Der Förderunterricht in den Fächern Deutsch, MathemaDk und Eng-

lisch wird auf Nachfrage individuell in den einzelnen Jahrgangstufen 

durch den Fachlehrer organisiert. 
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Mi!agessen 

In unserer Schulcafeteria besteht an jedem Tag die Möglichkeit, ein 

warmes, frisch gekochtes Mi>agessen zum Preis von 3,00 € einzu-

nehmen. Sala>eller werden ebenfalls angeboten. 

Obst wird kostenlos ausgegeben. 

 
Abfahrten mit dem Bus bzw. der Regiotram 

Die Abfahrten in alle Ortscha3en sind nach 15.30 Uhr sichergestellt.  

 
Einwahl in die AGs und Teilnahmebedingungen 

1. Alle AG-Beschreibungen sollen genau durchgelesen und mit 

Eltern oder dem Klassenlehrer/der Klassenlehrerin besprochen 

werden. Erst dann kann der Wahlze>el deutlich lesbar ausge-

füllt werden. 

2. Bei der Einwahl soll darauf geachtet werden, ob evtl. Ein-

schränkungen bezüglich der Jahrgangsstufe oder des Alters ge-

macht werden. Es ist sinnvoll, auch einen Ersatzwunsch anzu-

geben. 

3. Mit der Einwahl in eine AG verpflichtet man sich, mindestens 

ein Schulhalbjahr regelmäßig daran teilzunehmen. Eine 

ForJührung im zweiten Schulhalbjahr ist wünschenswert. 

4. Man erhält am Ende des Schulhalbjahres im Zeugnis die folgen-

den Beurteilungen: 

tg. (teilgenommen), m.E.tg. (mit Erfolg teilgenommen) bzw. 

m.g.E.tg. (mit gutem Erfolg teilgenommen) 

5. Wie im Unterricht braucht man eine schri3liche Entschuldi-

gung, wenn man verhindert ist. 

6. Alle Kursleiterinnen und Kursleiter der AGs präsenDeren ihr An-

gebot den SuS der Jahrgangsstufen 5 bis 7 am Montag, den 

13.08.2018 in der 6. Stunde im Theatersaal. 

Nach dieser PräsentaDon sollen die Wahlze>el abgegeben wer-

den. 
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Ab Jahrgang 4 
Zeit: Montag, 14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: Naturparkzentrum auf dem Dörnberg 
Kursleiter: Mitarbeiter des Naturparks Habichtwald 

Der Bustransport ist gewährleistet. 

AG 1: Umwelt-AG auf dem Dörnberg 

 

Hier erforscht und erkundet ihr Lebensräume, die im Naturpark 

Habichtswald auf dem Dörnberg liegen.  

Zusammen mit einer Naturparkführerin lernt ihr die Natur und die 

Landscha3 des Dörnbergs kennen. Ihr erfahrt viel über die Tiere 

und Pflanzen und erlebt die Natur zu unterschiedlichen Jahreszei-

ten. Ihr werdet interessante Gäste wie Förster, Naturschützer oder 

Landwirte kennen lernen, die im Bereich des Dörnbergs arbeiten. 

Nach einem Jahr seid ihr von dieser besonderen Region eurer Hei-

mat begeistert. 
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AG 2: Reiten  

Jahrgang 4-7 
Zeit: Montag, 14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: Islandpferdehof  
Kursleiterin: Frau Rüffert 

Der Bustransport ist gewährleistet.  

Die Reitaussta>ung wird gestellt. 

Die Reitlehrerinnen zeigen euch, wie man das Pferd aus der Box 

holt, zum Putzplatz führt, dort anbindet, Fell und Hufe reinigt, Sa>el 

und Trense auflegt und es auf dem Platz führt. Ihr bekommt immer 

eine fachliche Anleitung, bis ihr das Vor- und Nachbereiten des 

Pferdes selbstständig beherrscht. Während des Reitunterrichts er-

fahrt ihr dann immer mehr über Pferde und das Reiten. Ganz wich-

Dg: Frag alles, was ihr schon immer über Pferde wissen wolltet. 
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AG 3: Handball 
 

Hier lernst du durch kleine Spiele und Übungen die schnelle und 

spannende Sportart Handball kennen! Neben Fangen und Werfen 

lernst du, wie du dich auf dem Spielfeld bewegst und den Gegner 

ausspielst, sodass du den Ball ins Tor werfen kannst. Der Spaß am 

Spiel und der Bewegung steht im Mi>elpunkt! 

Die AG ist sowohl für Anfänger als auch für 

Fortgeschri>ene geeignet. 

Ab Jahrgang 5 
Zeit: Dienstag, 14.00 bis 15.30 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Kursleiterin: Frau Krümler  

AG 4: Fußball 
 

Für die populärste Sportart der Welt gibt es sowohl für Jungen wie 

für Mädchen ein AG-Angebot: Egal ob Anfänger/in, Vereinsspieler/in 

oder „Straßenkicker/in“, die Fußball-AGs sind für alle SuS geöffnet. 

Die Fußball-AG-Teilnehmer sollen auch am We>bewerb „Jugend 

trainiert für Olympia“ mitwirken. Die Kreisentscheide finden in der 

Regel im Herbst sta>. Im Frühjahr folgen dann die überregionalen 

Turniere. Wenn ihr also Lust auf eine richDg tolle Zeit habt, meldet 

euch an! 

Jahrgänge 5 - 10 
Zeit: Donnerstag, 14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: Naturrasen der WarmetalkampRahn  

oder in der Sporthalle 

Kursleiter: Herr Elsasser (DFB-Stützpunk>rainer) 
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AG 6: Tanzen  

 

Die Tanz AG richtet sich an alle tanzbegeisterten Mädchen UND 

Jungen. Wer Spaß am Tanzen und akrobaDschen Elementen hat, ist 

hier genau richDg.  

Wir vereinen verschiedene TanzsDle zu aktueller Musik und stellen 

eine tolle Choreographie zusammen. Zum Abschluss ist gemeinsam 

mit der ganzen Tanzcrew ein Au3ri> geplant.  

Ab Jahrgang 4 
Zeit: Mi>woch, 14.00  

bis 15.30 Uhr 

Ort: Tanzraum, Theatersaal 
Kursleiterin: Frau Kanngießer 

Ab Jahrgang 5  
Zeit: Mi>woch,  

14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: Schulhof 

AG 5: Rund um das 
Mountainbike 
 
Hier lernst du richDg Moun-

tainbiken!  

Die Mountainbike AG steht 

für gemeinsames Trainieren 

und Spaß am Biken! 

Fahrtechniktraining auf dem 

Schulgelände und im Wald! 

Naturverträgliches Biken und 

Erkunden der Natur mit dem 

Rad. 
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AG 7: Schach 
 
Das Schachspiel wird spielerisch ver-

mi>elt, steigert das Ausdauervermö-

gen und die KonzentraDonsfähigkeit, 

schult methodisches Denken und 

fördert strategische und takDsche 

Fähigkeiten. Zum Ende der AG wird 

ein Schnellschachturnier nach Tur-

nierschachregeln durchgeführt, die 

Teilnehmer/innen erhalten Pokale 

und Medaillen zur Erinnerung an die 

Schach-AG.  

Ab Jahrgang 4 
Zeit: Dienstag, 14.00  

bis 15.30 Uhr 

Ort: E 47 

Kursleiter: Herr Hocke 

AG 8: Flugmodellbau 

Beim Flugmodellbau können Jungen und Mädchen ausprobieren, 

wie man aus dem Material Holz Modelle von Segelfliegern her-

stellt. Ihr lernt mit Holzteilen und Werkzeugen geschickt umzuge-

hen und freut euch, wenn die ferDggestellten Flieger über den 

Dörnberg schweben.  

Ab Jahrgang 5 
Zeit: Donnerstag von 14.00 

bis 15.30 Uhr 

Ort: Arbeitslehreraum 

Kursleiter: Herr Kahle 
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AG 9: Besser essen macht Laune          
Koch-AG 

 

Was kann man mit der Kartoffel alles 

machen?  

Wie kommt das Getreide ins Bröt-

chen?  
In der Schulküche können Mädchen 

und Jungen lernen, wie vielseiDg und 

interessant das Kochen sein kann. 

Da gibt es Küchenutensilien und 

Werkzeuge aller Art, die wir zum 

Schnippeln und Kochen benutzen. 

Das gemeinsame Essen macht allen 

immer wieder viel Spaß. 

Ab Jahrgang 4 
Zeit: Dienstag, 13.20 bis 

15.00 Uhr 
Ort: Schulküche 
Kursleiterin: Frau Lenz 

Ab Jahrgang 5 
Zeit: Dienstag, 14.00 bis 15.30 Uhr 
Ort: Arbeitslehreraum 
Kursleiterin: Frau Kuschel 

 

AG 10: Nähmaschinenführerschein 

Umgang mit einer elektrischen Nähmaschine und deren Bedienung. 

Erlernen der Grundlagen des Nähens mit der Nähmaschine und mit 

der Hand. AnferDgung kleinerer Projektarbeiten, die sich im Laufe 

des Schuljahres in der Schwierigkeit steigern. Kennenlernen und 

Verarbeiten verschiedener Materialien. Grundlagen im Zuschni>. 

Selbstverständlich können die Ergebnisse aus den Projekten von den 

Kursteilnehmern mitgenommen werden. Ein kleiner finanzieller Bei-

trag muss ggf. für Stoffe entrichtet werden. 
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AG 11: Gitarre lernen 
 
Wer gern in der Schulband mitspielen möchte und dazu Gitarre 

lernen will, bekommt in unserer Schule im 1. Jahr kostenlos Unter-

richt. Ggf. kann auch ein Instru-

ment zum Üben nach Hause ausge-

Ab Jahrgang 4 
Zeit: Montag, 14.00 bis 16.30 Uhr, jeweils 30 min 

Ort: Musikraum 

Kursleiter: Herr Christe 
Musikschule WolUager Land 

Ab Jahrgang 5 
Zeit: Mi>woch, 14.00 

bis 16.30 Uhr 

Ort: Probenraum 
Kursleiter: Herr Wilhelm  

AG 12: Schlagzeug lernen 
 
Du wolltest schon immer den Ton angeben? Dann ist unsere 

Schlagzeug-AG  genau das RichDge für dich! Als Schlagzeuger  bist 

du die Basis für die Rhythmik eines jeden Songs.  Aus einer Vielzahl 

an Musikgenres und Schwierigkeitsgraden kannst du gemeinsam 

mit deinem Schlagzeuglehrer deinen eigenen Beat finden. Die AG 

ist für Anfänger und Fortgeschri>enen geeignet. Der Unterricht 

wird in Kleingruppen oder individuell erteilt. 
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AG 13: Schulband 

Das Angebot richtet sich einerseits an alle SuS, die bereits im letzten 

Jahr an der Schulband teilgenommen haben und andererseits auch 

an diejenigen, die bereits Gitarre, Schlagzeug oder Keyboard spielen 

können. Instrumente können zur Verfügung gestellt werden. Wir 

freuen uns auf euch und hoffen auf viel Spaß.beim gemeinsamen 

Singen und Musizieren. 

Ab Jahrgang 6, Zeit: Montag, 14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: Probenraum, Kursleiterin: Frau Ke>ner 

AG 14: Digitalfotographie 

Wir machen coole, verfremdete Porträts, verfremdete Fotos von 

Gegenständen, Fotos von Tieren und Natur. Dazu gibt es Hinweise 

für BildkomposiDon und Fotobearbeitung am Computer. Ein Foto-

rundgang in WolUagen oder Kassel wird für weitere interessante 

Fotos sorgen, die schließlich für den Druck von 

großen Fotopostern dienen. Diese Drucke wer-

den in der 

Schule be-

arbeitet. 

Ab Jahrgang 6 
Zeit: Mi>woch, 14.00 bis 15.30 Uhr 
Ort: Nach Verabredung 
Kursleiter: Herr Rindermann 
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AG 16: Fahrzeugbegleiter 
 

Kein Stress im Schulbus!  

Nach der Teilnahme am Lehrgang der RKH (Regionalverkehr 

Kurhessen) gehörst du zu den Fahrzeugbegleitern. 

Die Fahrzeugbegleiter tragen Mitverantwortung für eine stress-

freie Bus- oder Bahnfahrt auf dem Schulweg. 

Ab Jahrgang 8 
Zeit: Begleitung und Aus-

tausch über die Einsätze 

1x im Monat 
Ort: O09, Bushaltestelle 

Kursleiterin:  
Frau Reichelt-Fels 

AG 15: Schulsanitäter-Ausbildung 
 

In dieser AG können Jugendliche die Arbeitsweise und die Aufga-

ben des Schulsanitätsdienstes kennen lernen. GleichzeiDg erhalten 

sie Einblicke in Erste Hilfe-Maßnahmen und führen prakDsche 

Übungen durch. Wer ausgebildet ist, leistet auch in der Schule Ers-

te Hilfe. 

Ab Jahrgang 7 
Zeit: Montag, 14.00 bis 15.30 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Ort: Aula, Schulsanitätsraum 
Kursleiter: Frau Dorr, Herr Kesper  
(Anfänger und Fortgeschri>ene) 



13 

AG 17: MediaAon - SOS: Streiten ohne Stress 
 

 

Es geht auch anders: In überwiegend prakDschen Übungen, die 

Spaß machen, lernst du, wie man nach einem Streit anderen zu ei-

ner fairen Lösung verhelfen kann. Mit Hilfe vieler Rollenspiele bist 

du schnell in der Lage, in den Pausen für 

deine Mitschüler da zu sein.  

Ab Jahrgang 7 
Zeit: Montag, 14.00 bis 15.30 Uhr und n.V. 

Ort: „SOS“- Raum, Aula 
Kursleiter: Frau Möller, Frau Drosba 

AG 18: „Digitale Helden“ 
Weiterbildung für Mediatoren 
 

Du wirst zur Mentorin / zum 

Mentor ausgebildet und hilfst 

jüngeren Schülern und deren 

Eltern und Lehrkrä3en beim 

gefahrlosen Umgang mit dem 

Internet. 

Ab Jahrgang 8, Zeit: n.V., Ort: PC-Raum,  

Kursleiter: Frau Neusüß, Herr Roschinski 

AG 19: IT-Wartung 

Du hilfst mit bei der Wartung der IT-

Aussta>ung (PCs, Thin Clients, Note-

books, Drucker, Beamer, Tablets, 

Smartboards) der Schule. 

Ab Jahrgang 8 
Zeit: n.V. 
Ort: PC-Raum 

Kursleiter: Herr Engel 
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AG 20: Spielothek   
 

In der Pause mit Bällen, Pedalos oder Seilen spielen - das wollen 

unsere SuS der Förderstufe. 

Wer hat Lust, die Ausleihe in den Pausen zu betreuen? 

Gesucht wird ein Spielothek-Team, das nach Absprache den Aus-

leihdienst zuverlässig übernimmt. 

Ab Jahrgang 7 
Zeit: In den großen Pausen, 

nach Absprache 
Ort: Pausenhof, Spieleausleihe 
Kursleiter: Herr Zimmermann 

AG 21: DELF-Diplôme d'Etudes en langue française 
 

Das „DELF tous publics“ ist eine Sprachprüfung für all jene, die ih-

re Französischkenntnisse bewerten möchten. Gegenstand der Prü-

fung sind die ersten vier Kompetenzstufen des Gemeinsamen eu-

ropäischen Rahmens, GeR (A1 bis B2). Bei fortgeschri>enem Ni-

veau kann die DELF-Prüfung abgelegt werden (C1 und C2). Die 

Diplome können mehrmals im Jahr in insgesamt 21 Prüfungszen-

tren in Deutschland erworben werden.  

Wir bereiten euch auf die Sprachprüfung vor. 

Ab Jahrgang 8 
Zeit: Tag nach Absprache,  
14.00 bis 15.30 Uhr 

Ort: O06 

Kursleiterin: Frau Neusüß 
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AG 22: Zirkus 

In der Zirkus-AG probieren und üben die Kinder verschiedene 

Kunststücke, schwerpunktmäßig aus den Bereichen Jonglage und 

AkrobaDk.  Möglich ist es aber auch eine Clownsrolle zu spielen 

und/oder einen Zaubertrick einzustudieren. 

Durch regelmäßiges Üben können die Kinder der Zirkus-AG im 

Rahmen einer Schulfeier dann ein richDges Zirkusprogramm prä-

senDeren. In der AG wird neben den Übungen auch viel gespielt, 

denn vor allem sollen das freudige Üben und das spaßige Mitei-

nander im Vordergrund stehen!!! 

Jahrgang 5 und 6 
Zeit: Donnerstag, 14.00 bis 

15.30 Uhr 

Ort: Sporthalle, GymnasDkraum 

Kursleiter: Herr Pudelko 

AG 23: Basketball 

Dribbeln, Fangen, Passen, Werfen, Korbleger, Standwurf. Diese und 

andere Fähigkeiten kannst du in der Basketball-AG erlernen. Kleine 

Spiele mit dem orangenen Ball stehen im Vordergrund. Hast du Lust 

dich zu bewegen und die Ballsportart Basketball intensiver kennen 

zu lernen, dann bist du in der Basketball-AG genau richDg. 

Jahrgang 5 und 6 
Zeit: Dienstag, 13.30 bis 14.30 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Kursleiterin: Frau Reßler 

AGs, die von der Grundschule Zierenberg (FHS) organisiert werden: 
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Zum Steinborn 1 | 34289 Zierenberg | 05606-51990 (fon) | 05606-519923 (fax) | 
www.selbert-schule.de (web) 

poststelle@ess.zierenberg.schulverwaltung.hessen.de (mail) 

 

Das AG-Angebot im Überblick 

 
AG 1: Umwelt-AG auf dem Dörnberg 

AG 2: Reiten 

AG 3: Handball 

AG 4: Fußball 

AG 5: Rund um das Mountainbike 

AG 6: Tanzen  

AG 7: Schach 

AG 8: Flugmodellbau 

AG 9: Besser essen macht Laune: Koch-AG 

AG 10: Nähmaschinenführerschein 

AG 11: Gitarre lernen 

AG 12: Schlagzeug lernen 

AG 13: Schulband 

AG 14: Digitalfotographie 

AG 15: Schulsanitäter-Ausbildung 

AG 16: Fahrzeugbegleiter 

AG 17: MediaDon - SOS: Streiten ohne Stress 

AG 18: „Digitale Helden“  

AG 19: IT-Wartung 

AG 20: Spielothek   

AG 21: DELF-Diplôme  

AG 22: Zirkus (FHS) 

AG 23: Basketball (FHS) 


