Ganztagsangebote

( ESS ELISABETH-SELBERT-SCHULE

ZIERENBERG

Schuljahr 2026/2027



ELISABETH-SELBERT-SCHULE

Schule mit Ganztagsangeboten im Profil 2

Neben Pflicht- und Wabhlpflichtangeboten bietet die Elisabeth-Selbert-
Schule montags bis freitags Wahlangebote. Ziel der Angebote ist es, das
Leben in unserer Schulgemeinde lebendiger zu gestalten, sowie Begeg-
nungen zwischen Schilerinnen und Schilern und Lehrkraften auch aulRer-
halb des Pflichtunterrichts zu ermdoglichen.

Arbeitsgemeinschaften (AGs)

Die AGs sind freiwillig und fir alle Schilerinnen und Schiiler - je nach Jahr-
gangsstufe - wahlbar. Sie finden in der Regel von 14:00 - 15:30 Uhr statt.
Nach der Anmeldung ist die Teilnahme an einer AG verbindlich und wird
im Zeugnis vermerkt. Informationen zur Einwahl finden Sie am Ende des
Heftes.

Hausaufgabenhilfe

Von Montag bis Donnerstag kénnen Schilerinnen und Schiiler unter Auf-
sicht einer Lehrkraft von 14:00 bis 15:30 Uhr, bei Bedarf auch bis 16:30 Uhr,
ihre Hausaufgaben erledigen.

Fir Schilerinnen und Schiler, die hdufig ihre Hausaufgaben nicht erledi-
gen, wird die Teilnahme an der Hausaufgabenhilfe dringend empfohlen.
Die Erziehungsberechtigten werden friihzeitig informiert. Die Anmeldung
fir die Hausaufgabenbetreuung erfolgt Gber ein gesondertes Formular,
das Sie lber die Klassenlehrkraft erhalten.

Die Anmeldung im Nachhilfeprojekt ,Schiler helfen Schiilern” wird von der
Forderstufenleiterin entgegengenommen.
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Forderunterricht

Der Forderunterricht in den Fachern Deutsch, Mathematik und Englisch-
wird auf Nachfrage individuell in den einzelnen Jahrgangstufen durch den
Fachlehrer/die Fachlehrerin organisiert. Fiir Kinder mit einer Lese-Recht-
schreibschwéche (LRS) bietet die Schule die Mdglichkeit, an einem speziel-
len LRS-Foérderkurs (montags, 14:00 - 15:30 Uhr) teilzunehmen.

Mittagessen

In unserer Schulcafeteria besteht die Moglichkeit, jeden Tag ein warmes,
frisch gekochtes Mittagessen zum Preis von 4 € einzunehmen. Salatteller
werden ebenfalls angeboten. Obst wird kostenlos ausgegeben.

Abfahrten mit dem Bus bzw. der Regiotram

Die Abfahrten in alle Ortschaften sind nach 15:30 Uhr sichergestellt.



AG 1: Feuerwehr

Tauche ein in die spannende Welt eines Feuerwehr-
mannes/einer Feuerwehrfrau! Feuerwehrautos, Fit for
Firefighting, Loschiibung und der Besuch einer Feuer-
wehr sind neben interessanten Themen rund um die
Feuerwehr Highlights, welche du in der Feuerwehr-AG
erleben kannst. Im Mittelpunkt stehen Praxis und das
Ausprobieren.

Voraussetzung: Das Vorhandensein einer privaten
Haftpflichtversicherung muss vor AG-Beginn nachgewiesen werden.

Ab Jahrgang 5

Zeit: Donnerstag, 14 - 15:30 Uhr
Ort: Rund um die ESS
Kursleiter: Herr Liehr

AG 2: Imker-AG

Die Schiilerinnen und Schiiler versorgen unter
der Anleitung eines erfahrenen Imkers meh-
rere Bienenvolker, die in der Nahe des Schulge-
bdudes aufgestellt sind. Hierbei werden typi-
sche Aufgaben des Imkerberufs ilbernommen.
Neben der regelmaRigen Sichtung und Kon-

trolle der Volker auf Milbenbefall oder anderer
Schadlinge, gehéren auch Aufgaben wie Honigernte, das Beflillen des Honigs
und der Honigverkauf (Vermarktung) zu den Aufgabenfeldern der Schiilerin-
nen und Schiler.

Ab Jahrgang 5
Zeit: n. V., 14 - 15:30 Uhr Ort: Am ,Bienenhotel”
Kursleiter: Herr Dorr



AG 3: Forscher-AG

Die Forscher-AG wird in Kooperation mit dem Schi-
lerforschungszentrum Nordhessen (SFN) organisiert.
Die Schiilerinnen und Schiler der 5. und 6. Klassen
sollen grundlegende Fahigkeiten erlernen, die zum
Forschen wichtig sind. Das forschende Lernen soll

hier anhand naturwissenschaftlicher Phanomene
entdeckt werden.
So kann ein guter Grundstein fir die spatere For-

scherkarriere gelegt werden.

ey Jahrginge 4-6
S F N Zeit: Dienstag, 14 - 15:30 Uhr Ort: n.V.
e Kursleiter: Herr Scheldt

AG 4: Reiten

Die Reitlehrerinnen zeigen euch, wie man das Pferd aus der Box holt, zum
Putzplatz fuhrt, dort anbindet, Fell und Hufe reinigt, Sattel und Trense auf-
legt und es auf dem Platz fiihrt. Ihr bekommt immer eine fachliche Anlei-
tung, bis ihr das Vor- und Nachbereiten des Pferdes selbststandig
beherrscht. Wahrend des Reitunterrichts erfahrt ihr dann immer mehr Gber
Pferde und das Reiten. Ganz wichtig: Fragt alles, was ihr schon immer Gber
Pferde wissen wolltet. Der Unterricht ist im 1. Jahr kostenlos. Die Reitaus-
stattung wird gestellt.

Voraussetzung: Der Hin- und Riicktransport zum bzw. vom Friedrichstein
muss selbststandig organisiert werden.

Jahrgange 5-6

Zeit: Dienstag, 14 - 15:30 Uhr

Ort: Islandpferdehof Friedrichstein
Kursleiterin: Frau Riiffert




AG 5: MadchenfuRRball

An der ESS dribbeln, passen und schieBen auch die Madchen in der Sport-
halle. Neben dem Erlernen der Basistechniken gehen wir auch in kleine
Spielformen vom 1 gegen 1 bis zum 4 gegen 4. Einmal im Jahr vertreten wir
unsere Schule beim Schulamtsentscheid bei Jugend trainiert fiir Olympia.
Am Ende des Schuljahres wartet unsere Sportnacht der ESS FuBball-AGs auf
euch. Genau die richtige AG fir alle fuBballbegeisterten Madchen.

Ab Jahrgang 5

Zeit: vorauss. Mittwoch,
14 - 15:30 Uhr

Ort: Sporthalle ESS

Kursleiter: Herr Elsasser

AG 6: JungenfuRball

Unsere JungenfuBball-AG ist seit vielen Jahren eine feste GroRe an der ESS
Zierenberg. Ganz nach dem Motto ,das Spiel ist der beste Lehrmeister”
bespielen wir die AG ganzjahrig in verschiedenen Turnierformen — eben ge-
nauso wie auf dem Bolzplatz. Der SpaB kommt definitiv nicht zu kurz. Einmal
im Jahr vertreten wir unsere Schule beim Schulamtsentscheid bei Jugend
trainiert fir Olympia. Und am Ende des Schuljahres wartet unsere Sport-
nacht der ESS FulRball-AGs auf euch. Wenn ihr FuBball liebt, ist es genau die
richtige AG fiir euch.

Ab Jahrgang 5

Zeit: Freitag, 13:30 - 15:30 Uhr
Ort: Sporthalle ESS

Kursleiter: Herr Elsasser




AG 7: Basketball

In dieser Basketball-AG versammeln sich
Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5
bis 7. Neben dem Erlernen grundlegender
Techniken (Dribbling, Pass, Korbwurf und
Korbleger) steht die sinnvolle Einbindung
dieser Handlungsweisen in das Basketball-
spiel (Taktik).

Auf dem Weg zum reguldren Spiel werden wir auch die Spielvariante Street-
ball kennenlernen und praktizieren.

Jahrginge 6 - 8

Zeit: Donnerstag, 14 - 15:30 Uhr
Ort: Sporthalle ESS

Kursleiter: Herr Zimmermann

AG 8: Handball

Hier lernst du durch kleine Spiele und Ubungen die schnelle und spannende
Sportart Handball kennen! Neben Fangen und Werfen lernst du, wie du
dich auf dem Spielfeld bewegst und den Gegner ausspielst, sodass du den
Ball ins Tor werfen kannst. Der SpalR am Spiel und der Bewegung steht im
Mittelpunkt! Die AG ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene
geeignet.

Jahrgange 6-8

Zeit: Montag, 14 - 15:30 Uhr
Ort: Sporthalle ESS
Kursleiter: Frau Cranen




AG 9: Tischtennis

In Kooperation mit der Grundschule Zierenberg und dem

TTC Burghasungen.

In dieser AG dreht sich alles um schnellen Ballwechsel, Reaktionsvermégen
und jede Menge SpaR! Gemeinsam mit dem erfahrenen Trainerteam des
TTC Burghasungen lernst du die Grundlagen des Tischtennis-Spiels kennen
— oder verbesserst dein Kdnnen, wenn du schon Erfahrung hast. Ob Auf-
schlag, Topspin oder ein gezielter Schmetterball — hier ist fir jede/ jeden
etwas dabei.

Jahrgiange 4 -6
Zeit: Mittwoch,

14 - 15:30 Uhr
Ort: Sporthalle ESS
Kursleiter: Frau Rost &

Herr Siegmund

AG 10: Golf

Dich erwartet ein spannender Golf-Schnupperkurs direkt auf dem Golf-
platz! In 6-8 Einheiten lernst du die Grundlagen des Golfens — vom ersten
Schwung bis zum Spiel auf dem Platz. Du bist drauRen an der frischen Luft,
kannst etwas Neues ausprobieren und vielleicht sogar ein verstecktes
Talent entdecken. Fiir den Transport zum und vom Golfplatz ist gesorgt.

Ab Jahrgang 7
Zeit: Freitag, 14:00 - 15:30 Uhr
(1. Spieltermin: 28.08.2026)
Ort: Golf Club Zierenberg/ Gut Escheberg
Kursleiter: Herr Mills




AG 11: Tanzen

Die Tanz AG richtet sich an alle tanzbegeisterten Madchen und Jungen. Wer
Spall am Tanzen und akrobatischen Elementen hat, ist hier genau richtig.
Wir vereinen verschiedene Tanzstile, wie Streetdance und Hip-Hop zu
aktueller Musik und stellen gemeinsam eine tolle Choreografie zusammen.

Ti i R

Ab Jahrgang 5

Zeit: Mittwoch, 14:00 - 15:30 Uhr (Jg. 5)
Freitag, 14:00 - 15:30 Uhr (ab Jg. 6)

Ort: Tanzraum Kursleiterin: Frau Lobelia

AG 12: Schach

Das Schachspiel wird spielerisch vermittelt,
steigert das Ausdauervermoégen und die Kon-
zentrationsfahigkeit, schult methodisches
Denken und fordert strategische und takti-
sche Fahigkeiten. Zum Ende der AG wird ein
Schnellschachturnier nach Turnierschach-
regeln durchgefihrt.

Ab Jahrgang 4
Zeit: Freitag, 14 - 15:30 Uhr Ort: E 47
Kursleiter: Herr Hocke



AG 13: Medienwerkstatt

Werde Teil der Medienwerkstatt — bringe Medienkompetenz an deine
Schule!

Cybermobbing, Fake News und die Herausforderungen der digitalen Welt
begegnen dir taglich —auch in der Schule? Du méchtest mehr tber digitale
Medien, ihre Chancen und Risiken erfahren? Dann bist du in der Medien-
werkstatt genau richtig!

Hier lernst du, digitale Medien sicher und verantwortungsvoll zu nutzen,
setzt dich aktiv gegen Cybermobbing und Fake News ein und entwickelst
spannende Projekte rund um Medien und ihre vielfaltigen Moglichkeiten.

Dariiber hinaus lernst du insbesondere, wie man mit
Instagram richtig umgeht, Beitrage erstellt sowie die
schuleigene Instagram-Seite (ess.zierenberg) aktiv mit-
gestaltet und pflegt.

Voraussetzung: Du bist im Social-Media-WPU-Kurs.

Jahrginge 9 & 10
Zeit: Montag, 14 - 15:30 Uhr Ort: n.V.
Kursleiterin: Frau Emde

AG 14: Flugmodellbau

Beim Flugmodellbau kdénnen Schiilerinnen
und Schiiler ausprobieren, wie man aus dem
Material Holz Modelle von Segelfliegern her-
stellt. Ihr lernt mit Holzteilen und Werkzeu-
gen geschickt umzugehen und freut euch,
wenn die fertiggestellten Flieger Gber den

Dornberg schweben.

Ab Jahrgang 5
Zeit: Donnerstag, 14 - 15:30 Uhr Ort: Arbeitslehreraum
Kursleiter: Frau Schwabe
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AG 15: Musical-AG

Du liebst Musik, Schauspiel und die groRRe Bihne? Dann bist du in der
Musical-AG genau richtig! Egal, ob du schon Erfahrung im Singen oder The-
aterspielen hast oder einfach mal etwas Neues ausprobieren mdchtest, bei
uns sind alle herzlich willkommen. Zusammen wollen wir nicht nur Songs
singen, sondern sie auch mit packenden Szenen und Bewegung zum Leben
erwecken. Komm vorbei und werde Teil unserer Show, wir freuen uns auf
dich!

Jahrgdnge 5-7

Zeit: Montag, 14 - 15:30 Uhr

Ort: Theatersaal

Kursleiter: Herr Sadiqi

AG 16: Schulband

Werde Teil unserer Schulband und rocke das nachste Schuljahr! Ob du
Schlagzeug, Keyboard, Klavier, E-Bass, Gitarre oder E-Gitarre spielst oder
gern singst — bei uns findest du deinen Platz auf der Biihne. Zeig dein Talent,
lerne coole Songs und erlebe unvergessliche Auftritte!

Ab Jahrgang 6
Zeit: Dienstag, 14:00 - 15:30 Uhr  Ort: Bandraum
Kursleiter: Herr Sadiqi
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AG 17: Gitarre lernen

Wer gern in der Schulband mitspielen méchte und
dazu Gitarre lernen will, bekommt in unserer
Schule im 1. Jahr kostenlos Unterricht, ggf. kann ein
Instrument zum Uben ausgeliehen werden.

Ab Jahrgang 4
Zeit: Montag, 14 - 15:30 Uhr, jeweils 30 min
Ort: Musikraum

Kursleiter: Vadim Krichtopov (Musikschule Wolfhager Land)

AG 18: Light, Tone & Stuff

Ein Konzert mit Ton- und Lichttechnik betreuen —
das ist Aufgabe eines Veranstaltungstechnikers
oder einer Veranstaltungstechnikerin. In der Light,
Tone & Stuff-AG lernst du den Umgang mit einem
Mischpult, den Aufbau einer Musikanlage und be-

treust Konzerte und Schulveranstaltungen mit dem
Team der Veranstaltungstechnik-AG. Du hast Lust? Dann komm vorbei!

Ab Jahrgang 6

Zeit: Donnerstag, 14-tagig
Ort: Bandraum
Kursleiter: Herr Sadiqi

AG 19: IT-Wartung

Du hilfst mit bei der Wartung der IT Ab Jahrgang 5

- Ausstattung (PCs, Thin Clients, Note- Zeit: Di, 14 — 15:30 Uhr
books, Drucker, Beamer, Tablets, Smart-  Ort: PC-Raum

boards) der Schule. Kursleiterin: Frau Kampfer
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AG 20: Schmuckwerkstatt

Mochtest du deinen eigenen Schmuck aus Glas-
perlen und Halbedelsteinperlen herstellen?
Dann komm in die Schmuckwerkstatt!

Verschiedene Perlen werden zum Beispiel auf

Draht und Silikonbander aufgefadelt und fertig
ist ein schones Armband oder eine tolle Halskette. In dieser AG ist deine
Kreativitat gefragt.

Ab Jahrgang 5
Zeit: Mittwoch, 14 - 15:30 Uhr Ort: Kunstraum
Kursleiterin: Frau Spangenberg

AG 21: Zeichen-AG

Wie lerne ich ein Motiv abzuzeichnen? Wo fange ich an? Wie geht es
weiter? Es gibt Tipps zu Bleistift, Buntstift, Filzstift und allen anderen
Materialien.

In dieser Arbeitsgemeinschaft lernt ihr grundlegende Zeichentechniken und
auch Motive ,,neu zu sehen”,

ot 3T N8990
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Ab Jahrgang 5

Zeit: Montag, 14 - 15:30 Uhr (Jg. 5 & 6)
Dienstag, 14 - 15:30 Uhr (ab Jg. 7)

Ort: Kunstraum Kursleiter: Herr Stamenkovic
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AG 22: Spielothek

In der Pause mit Ballen, Pedalos oder Seilen spielen - das wollen unsere
Schilerinnen und Schiiler der Férderstufe. Wer hat Lust, die Ausleihe in den
Pausen zu betreuen? Gesucht wird ein Spielothek-Team, das nach Ab-
sprache den Ausleihdienst zuverlassig Gbernimmt.

Ab Jahrgang 7
Zeit: In den grolRen Pausen und n.V.
Ort: Pausenhof, Spieleausleihe Kursleiter: Herr Zimmermann

AG 23: Schulsanitdtsausbildung

In dieser AG kdnnen Jugendliche die Arbeitsweise und die Aufgaben des
Schulsanitatsdienstes kennen lernen. Gleichzeitig erhalten sie Einblicke in
Erste-Hilfe-MaRnahmen und fiihren praktische Ubungen durch. Wer ausge-
bildet ist, leistet auch in der Schule Erste Hilfe.

Ab Jahrgang 7

Zeit: Montag,14-15:30 Uhr
Ort: Schulsanitdtsraum
Kursleiterin: Frau Dorr

? I.
S

AG 24: Mediation - SOS: Streiten ohne Stress

Es geht auch anders: In Uberwiegend praktischen
Ubungen, die SpalR machen, lernst du, wie man nach ei-
nem Streit anderen zu einer fairen Lésung verhelfen
kann. Mit Hilfe vieler Rollenspiele bist du schnell in der
Lage, in den Pausen fiir deine Mitschler da zu sein.

Ab Jahrgang 7
Zeit: n.V. Ort: Theatersaal Kursleiterin: Frau NeusiR
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AG 25: Busbegleiter (Ausbildung)

Kein Stress im Schulbus! Nach der Teil-
nahme am Lehrgang der RKH (Regional-
verkehr Kurhessen) gehérst du zu den

Busbegleitern und tragst dazu bei, dass
die Busfahrt sicher, entspannt und fair

verlauft.

Ab Jahrgang 8
Zeit: Begleitung und Austausch lber die Einsdtze 1x im Monat
Ort: Bushaltestelle & n.V. Kursleiterin: Frau Kérber

AG 26: Bahnbegleiter

Du fahrst jeden Tag mit der Bahn zur Schule
und mochtest, dass sich alle Schiilerinnen und
Schiler an Bord sicher und wohlfiihlen? Du
willst lernen, wie man in brenzligen Situatio-
nen einen kiihlen Kopf bewahrt und Verant-
wortung (bernimmt? Dann werde Teil der
Bahnbegleiter AG!

Diese AG lauft (iber das gesamte Schuljahr und bereitet dich auf eine wich-

tige Aufgabe vor: Du wirst zum Schutzengel auf dem Schulweg und sorgst
flir ein besseres, sichereres Geflihl bei allen Mitschiilerinnen und Mitschii-
lern wahrend der Bahnfahrt und an den Bahnhofen.

Du wirst in 4 Modulen von Experten ausgebildet. Wir arbeiten hierbei eng
mit der Bundespolizei, der Regio Tram Gesellschaft (RTG) und einer
Rettungsorganisation zusammen.

Ab Jahrgang 8
Zeit: nV. Ort: n.V.
Kursleiter: Herr Liehr
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AG 27: DELF-Dipléome d'Etudes en langue frangaise

Das ,,DELF tous publics” ist eine Sprachpriifung fir all jene, die ihre Franzo-
sischkenntnisse bewerten modchten. Gegenstand der Priifung sind die
ersten vier Kompetenzstufen des Gemeinsamen europdischen Rahmens,
GER (A1 bis B2). Bei fortgeschrittenem Niveau kann die DELF-Prifung abge-
legt werden (C1 und C2). Die Diplome kénnen mehrmals im Jahr in ins-
gesamt 21 Priifungszentren in Deutschland erworben werden. Wir bereiten
euch auf die Sprachpriifung vor!

Ab Jahrgang 8
Zeit: n.V, 14 - 15:30 Uhr Ort: n.V.
Kursleiterin: Frau Neusuf

AG 28: DELE-Diplom

w Das DELE- Diplom (Diploma de Espanol como
- Lengua Extranjera — ,Spanisch als Fremdsprache®)
1T gilt als offizielles Zertifikat zum Nachweis von
n spanischen Sprachkenntnissen, die das Instituto
@ Cervantes im Namen des spanischen Ministeriums

flr Erziehung und Wissenschaft vergibt.

Die DELE-Zertifikate sind international anerkannt (also bspw. auch in Latein-
amerika) und gelten sowohl im universitdren Bereich als auch in der
Berufswelt.

Ab Jahrgang 8
Zeit: n.V, 14 - 15:30 Uhr Ort: n.V.
Kursleiterin: Frau Siebert
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Einwahl in die AGs und Teilnahmebedingungen

1.

Alle AG-Beschreibungen sollen genau durchgelesen und mit den Er-
ziehungsberechtigten oder dem Klassenlehrer/ der Klassenlehrerin
besprochen werden.

Die Einwahl erfolgt Giber das Schulportal, dahnlich wie bei der An-
meldung zur letzten Projektwoche. Eine Anleitung ist auf der Home-
page der Schule hinterlegt. Fir die Anmeldung wird der Schulportal-
zugang des Schiilers bzw. der Schiilerin bendtigt.

Bei der Einwahl bitte darauf achten, ob evtl. Einschrankungen be-
zlglich der Jahrgangsstufe oder des Alters gemacht werden. Es ist
sinnvoll, auch einen Ersatzwunsch anzugeben.

Es wird empfohlen, sich zum gewahlten Neigungsschwerpunkt im
Jahrgang 5 & 6 in ein erganzendes Angebot einzuwahlen.

Mit der Einwahl ist die Teilnahme an einer AG fiir das Schuljahr ver-
pflichtend. Es gelten dieselben Regelungen wie fiir den Unterrichts-
betrieb. Bei Verhinderung ist eine schriftliche Entschuldigung fir
den entsprechenden AG-Termin vorzulegen. Bei wiederholter nicht
entschuldigter Abwesenheit kann ein Schiler/ eine Schilerin von
der AG ausgeschlossen werden.

Fir die AGs gelten die gleichen Verhaltensregeln wie fiir den Unter-
richt. Die Kursleiterinnen und Kursleiter konnen Kinder, die den Ab-
lauf der AG storen, von der weiteren Teilnahme ausschlieRen.

Am Ende des Schulhalbjahres erfolgt im Zeugnis folgende Beurtei-
lung: tg. (teilgenommen), m. E. tg. (mit Erfolg teilgenommen) bzw.
m. g. E. tg. (mit gutem Erfolg teilgenommen)

Die AG-Einwahl erfolgt in der ersten und zweiten Schulwoche, so
dass die AGs in der dritten Schulwoche starten kdnnen. Die Einwahl
Uber das Schulportal ist bis zum 20. August 2026 frei geschaltet.
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Das AG-Angebot im Uberblick

AG 1: Feuerwehr

AG 2: Imker-AG

AG 3: Forscher-AG

AG 4: Reiten

AG 5: MadchenfulRball
AG 6: JungenfulRball

AG 7: Basketball

AG 8: Handball

AG 9: Tischtennis

AG 10: Golf

AG 11: Tanzen

AG 12: Schach

AG 13: Medienwerkstatt
AG 14: Flugmodellbau

AG 15: Musical-AG

AG 16: Schulband

AG 17: Gitarre lernen

AG 18: Light, Tone & Stuff
AG 19: IT-Wartung

AG 20: Schmuckwerkstatt
AG 21: Zeichen-AG

AG 22: Spielothek

AG 23: Schulsanitatsausbildung
AG 24: Mediation - SOS: Streiten ohne Stress
AG 25: Busbegleiter

AG 26: Bahnbegleiter

AG 27: DELF-Diplome

AG 28: DELE-Diplom

Zum Steinborn 1 | 34289 Zierenberg | 05606-51990 (fon) | 05606-519923 (fax) |
www.selbert-schule.de (web)
poststelle@ess.zierenberg.schulverwaltung.hessen.de (mail)
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